
 



 2

 

 
 
O Colégio Santa Maria oferece diversos cursos 

extracurriculares para as diferentes faixas etárias que 
visam e favorecem o desenvolvimento de habilidades 
esportivas, artísticas, linguísticas, culturais e corporais. 
Os cursos são para os alunos e alunas do Pré ao Ensino 
Médio. 

Este boletim informativo traz detalhes sobre os 
cursos oferecidos para o ano de 2012. 

 
PROCEDIMENTO PARA INSCRIÇÕES EM 2012 

 
As inscrições serão efetivadas apenas após a entrega 

do contrato de prestação de serviços no departamento 
de cursos extracurriculares (vide pág. 3 – item 
inscrições). 

Seguem as orientações básicas e importantes para a 
inscrição dos alunos e alunas. 
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ENSINO MÉDIO – INSTRUÇÕES 2012 
 

01 - INSCRIÇÕES: 

- Leia com atenção as informações sobre o procedimento para pré-inscrições, inscrições 
e as datas. Escolha o(s) curso(s) que desejar. 

- Verifique com cuidado a disponibilidade dos dias e horários de cada atividade. 

- As inscrições poderão ser realizadas no setor extracurricular no período de 12 a 16 de 
dezembro através do preenchimento e entrega do contrato. 

- Horários de atendimento: 

� 2ª a 6ª feira das 8h00 às 17h00; 

� 2ª feira, dia 12/12 – até 20h00; 

- As pré-inscrições de vagas para os cursos extracurriculares poderão ser realizadas 
apenas através do site do colégio: www.colsantamaria.com.br a partir da data de início das 
inscrições. As matrículas para os cursos extracurriculares serão concretizadas apenas 
após a entrega do “CONTRATO DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS EDUCACIONAIS - 
ATIVIDADES EXTRACURRICULARES - ANO LETIVO 2012”. Este documento estará 
disponível no site no momento da pré-inscrição. 

- CASO O CONTRATO NÃO SEJA ENTREGUE NO SETOR EXTRACURRICULAR ATÉ O 
DIA 24/01/2012, A PRÉ-INSCRIÇÃO SERÁ CANCELADA, DEIXANDO A VAGA 
DISPONÍVEL PARA  QUEM ESTIVER NA LISTA DE ESPERA OU PARA OUTRAS 
FAMÍLIAS INTERESSADAS. 

- É DE EXTREMA IMPORTÂNCIA QUE OS CONTRATOS SEJAM ENTREGUES 
PESSOALMENTE AO DEPARTAMENTO DE CURSOS EXTRACURRICULARES, ONDE AS 
FAMÍLIAS RECEBERÃO UM PROTOCOLO DE ENTREGA. 

- OS(AS) ALUNOS(AS) SÓ PODERÃO FREQUENTAR AS ATIVIDADES 
EXTRACURRICULARES APENAS APÓS A ENTREGA DO “CONTRATO DE PRESTAÇÃO 
DE SERVIÇOS EDUCACIONAIS - ATIVIDADES EXTRACURRICULARES – 2012.” 

- Para realizar a pré-inscrição via internet, é necessário ter em mãos o número da 
matrícula do(a) aluno(a). Caso seja o primeiro acesso, os pais criarão uma senha diferente 
da senha do(a) aluno(a), a qual permitirá que tenha informações exclusivas sobre a vida 
acadêmica de seu(sua) filho(a), autorização para realizar pré-inscrições nos cursos 
extracurriculares e acesso a demais serviços futuros. Os responsáveis que já tiverem uma 
senha cadastrada em 2011 poderão utilizá-la para as matrículas extracurriculares de 2012. 

- Acesse: Portal Extranet/Processo Seletivo/Extracurricular/Inscrições 

- A seguir as ilustrações:  
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- Figura 1: Página principal do Colégio (www.colsantamaria.com.br). Para realizar 
consultas ou a pré-inscrição em algum curso extracurricular, favor escolher a opção à 
direita – “Portal Extranet – Responsável Financeiro”. 

 

Figura 2: Após selecionar a opção “Portal Extranet”, será aberta uma página de 
acesso para realização de consulta e pré-matrículas. Caso seja o primeiro acesso do 
responsável, favor digitar o número de matrícula (disponível na carteirinha de 
identificação do colégio e nos boletos de mensalidade, material pedagógico, etc, 
referente ao(à) aluno(a), deixar o campo “senha” em branco, e pedir para prosseguir. 
Logo após, o responsável cadastrará uma senha e um e-mail. 
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Figura 3: Para o cadastro da senha e e-mail do responsável, será aberta uma janela 
conforme a ilustração abaixo. Caso o responsável esqueça a senha futuramente, o 
“Portal” enviará uma mensagem via e-mail lembrando-a. 

 

Figura 4: Tela inicial do “Portal”. Para acessar o item extracurricular seguir o  
caminho: Acadêmico/Cursos Extracurriculares/Pré-Inscrições 
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Figura 5: Tela reservada para o Extracurricular. Para acessar a ficha, selecionar a 
opção “Pré-Inscrição”. 

 

Figura 6: Ficha para pré-inscrição. A família selecionará o curso desejado e 
preencherá os campos obrigatórios como e-mail, telefone, com quem o(a) aluno(a) irá 
embora, etc. As observações que podem aparecer entre parênteses referem-se à fila 
de espera. LEMBRE-SE: Preencha uma ficha para cada curso. 
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- Figura 7: Depois de realizada a pré-inscrição, será apresentado o termo de 
responsabilidade, afirmando que a família está ciente do conteúdo do “Contrato de 
Prestação de Serviços Extracurriculares”. Sugerimos que este documento seja lido 
antes de finalizar a inscrição (pode ser acessado através do link “Exibir Contrato”). 
Este documento precisa ser impresso, assinado e encaminhado ao departamento de 
cursos extracurriculares, sendo que a não entrega deste, resultará em cancelamento 
da pré-inscrição, conforme exposto na página 02. 

 

Figura 8: Após aceitar os termos de responsabilidade, será fornecido o protocolo de 
pré-inscrição com o nome, matrícula do(a) estudante, curso escolhido e 
posicionamento. É importante imprimir esse protocolo. 
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- Acompanhamento – através deste link as famílias poderão acompanhar a quantidade de 
vagas para cada curso, se está em lista de espera ou se a pré-inscrição está dentro da 
quantidade permitida para o curso escolhido. 

- As inscrições realizadas pessoalmente no setor extracurricular serão inseridas no sistema 
e sujeitas ao número de vagas (vide item 03 – Formação dos Grupos), por isso dê 
preferência em realizar a pré-inscrição através do site do colégio. 

- Os(as) alunos(as) inscritos(as) nos cursos em 2011 (inclusive os(as) que estavam em lista de 
espera) precisam fazer uma nova inscrição (não existe renovação automática de 
matrícula). 

- Os(as) alunos(as) novos(as) que efetivaram sua matrícula no “Colégio Santa Maria” 
para 2012 poderão inscrever-se através das seguintes opções: 
• Seguir o procedimento via Portal Extranet para pré-inscrição, ou 
• Realizar a inscrição diretamente no setor extracurricular de 12 a 16/12/2011 (vide 
horários de atendimento na página 03). 

- 2° período de inscrições - dias 14, 16, 17, 18 e 19/01/2012 das 8h00 às 16h30 

(mesmo período de retirada das sacolas de materiais no Ginásio de Esportes), e dias 20, 

23 e 24/01/2012, das 08h00 às 16h30 (apenas no setor extracurricular). 

ATENÇÃO! 

FIQUEM ATENTOS A ESTAS INFORMAÇÕES!!!! 

 
NÃO DEIXE PARA A ÚLTIMA HORA – OS CURSOS TÊM VAGAS LIMITADAS E 
INFELIZMENTE NÃO TEMOS COMO ATENDER TODAS AS SOLICITAÇÕES. 

02 - FORMAS de PAGAMENTO: 

Valor das atividades – Ensino Médio: 

CURSOS DE 1h30min SEMANAIS 
- Valor do curso: R$ 968,00 
- Opção 1: À vista – R$ 880,00 (desconto de uma mensalidade) 
- Opção 2: 11 parcelas de R$ 88,00 

CURSOS DE 2h00 a 3h00 SEMANAIS 
- Valor do curso: R$ 1.452,00 
- Opção 1: À vista: R$ 1.320,00 (desconto de uma mensalidade) 
- Opção 2: 11 parcelas R$ 132,00 

 

- Após estes períodos, as inscrições só poderão ser feitas a partir do dia 23/02/2012 e 
os(as) alunos(as) inscritos(as) neste momento iniciarão as atividades extracurriculares 
a partir de 01/03/2012. 
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Escola de Circo 

- Valor do curso: R$ 1.694,00 
- Opção 1: À vista: R$ 1.540,00 (desconto de uma mensalidade) 
- Opção 2: 11 parcelas de R$ 154,00 
(O curso é ministrado por dois professores) 

Teatro Musical 

- Valor do curso: R$ 1.694,00 
- Opção 1: À vista: R$ 1.540,00 (desconto de uma mensalidade) 
- Opção 2: 11 parcelas de R$ 154,00 

Teatro “Palhaços” 9º Ano e Ensino Médio 

- Valor do curso: R$ 1.766,60 
- Opção 1: Valor do curso – R$ 1.606,00 (desconto de 1 mensalidade) 
- Opção 2: 11 parcelas de R$ 160,60 

- Caso a família opte em realizar o pagamento a vista, é necessário enviar um e-mail 

até o dia 24/01/2012 com os dados do(a) aluno(a) e atividade para a tesouraria no 

endereço: tesouraria@colsantamaria.com.br. 

- O vencimento da parcela de fevereiro de 2012 será dia 28 e as demais sempre no dia 20 

de cada mês. Os pagamentos serão feitos via boleto bancário. 

Observação: AS ATIVIDADES SERÃO ANUAIS 

03 - FORMAÇÃO DOS GRUPOS: 

- As vagas são limitadas, sendo o número variante conforme o curso e a faixa etária de acordo 

com as informações contidas no Portal Extranet. 

- Caso haja um número maior de inscritos do que vagas, será respeitada a ordem de chegada 

das pré-inscrições (data e horário da realização da pré-inscrição via Portal Extranet ou da 

inscrição no departamento extracurricular) e elaborada uma lista de espera. 

- Caso não haja o número mínimo de pré-inscritos (variante conforme o curso), a turma será 

cancelada. 

- No decorrer do ano, caso a turma tenha um número de desistências que faça com que a 

quantidade de participantes seja inferior ao mínimo necessário para manter o curso, 

entraremos em contato com as famílias oferecendo uma nova opção de horário ou de curso. 



 10

04 - CANCELAMENTOS e TRANSFERÊNCIAS: 

- O cancelamento da inscrição só será aceito por escrito, mediante o preenchimento e envio 

de formulário próprio (encontrado apenas no departamento extracurricular) à coordenação 

dos cursos extracurriculares nos seguintes períodos: 
• Durante o 1º semestre - de 01 de março a 31 de maio de 2012 
• Durante o 2º semestre - de 01 de agosto a 28 de setembro de 2012 

- Os cancelamentos solicitados após o dia 31 de maio valerão a partir de 01 de agosto, sendo 

devidos os pagamentos referentes aos meses de junho e julho. Após 28 de setembro não 

será permitido fazer transferências ou cancelamentos e as famílias serão responsáveis 

pelo pagamento das mensalidades dos cursos contratados até o final do ano. 

- O cancelamento somente poderá ser feito fora deste período em casos específicos em que 

o(a) aluno(a) seja transferido(a) de colégio ou caso esteja impossibilitado(a) de frequentar 

atividades físicas mediante atestado médico. 

- Caso a família não tenha mais interesse no curso extracurricular escolhido e tenha 

intenção de desistir da vaga antes do início do ano letivo, favor comunicar o 

departamento até o dia 24/01/2012 por escrito. Após esse período estaremos 

elaborando as listagens das turmas e a emissão dos boletos bancários. 

- A transferência do(a) aluno(a) de um curso para outro só será aceita, dentro do período 

permitido, sendo o mesmo dos cancelamentos (de 01/03 a 31/05/2012 e de 01/08 a 

28/09/2012), após a verificação de existência de vaga e mediante o preenchimento e o 

envio de formulário próprio (encontrado apenas no departamento extracurricular) à 

coordenação dos cursos extracurriculares. 

05 – OUTRAS INFORMAÇÕES: 

- Maiores detalhes sobre uniformes, almoço e saída serão enviados depois de confirmada a 

participação do(a) aluno(a) no curso escolhido no boletim informativo de normas e 

procedimentos do extracurricular. 

- A inscrição realizada no departamento extracurricular está sujeita a efetivação do curso, 

conforme exposto no item 03 – Formação dos Grupos. As famílias receberão um 

comunicado confirmando, cancelando ou a possibilidade de ficar na lista de espera. Os(as) 

alunos(as) confirmados(as) para início imediato receberão juntamente com este comunicado 

o carnê de pagamento do curso. 
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IMPORTANTE: 

- Caso a família não receba o boleto até 3 (três) dias antes do vencimento (dia 28 para o mês 

de fevereiro e dia 20 para os meses de março a dezembro) pedimos que  entre em contato 

com o departamento de cursos extracurriculares para solicitar a emissão de 2ª via através 

do telefone 2198-0686. 

06 - INÍCIO DAS AULAS: 

- A partir de 01 de fevereiro, enviaremos uma circular com os cursos confirmados ou 

cancelados (aqueles que não abriram por não terem o número mínimo de inscritos – vide item 

03 – Formação dos Grupos) e se a pré-inscrição está efetivada ou se o(a) aluno(a) está em 

lista de espera. 

 

 

- Para quaisquer esclarecimentos, favor procurar pelo departamento de cursos 

extracurriculares no telefone 2198-0686. 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A data para o início das aulas dos cursos extracurriculares para o ano de 
2012 será dia 06/02/2012, 2ª feira. 
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CURSOS OFERECIDOS 
 
 

ADVANCED ENGLISH  
FAIXA ETÁRIA DIA DA SEMANA HORÁRIO SINOPSE 

Ensino Médio 
 

Para alunos e alunas 
indicados do Nível 4 do 

extracurricular e 
interessados(as). 

2ª e 4ª feira 16h00 às 17h00 

Curso voltado para os alunos que têm 
interesse no aperfeiçoamento de seu 
desempenho nos usos da língua inglesa: 

Reading/Listening/ 
Writing/Speaking 

 
 

BALLET AVANÇADO 
FAIXA ETÁRIA DIAS DA SEMANA HORÁRIO SINOPSE 

6º ano ao Ensino 
Médio - Somente 

para alunas 
indicadas e que já 
frequentaram as 
aulas em 2011 

2ª e 4ª feira 15h30 às 16h45 

Aperfeiçoamento das posições do 
ballet, sensibilizações corporais, 
improvisações e composições 

coreográficas. 
Obs. Alunas vindas de outras 

instituições que já fizeram ballet 
devem passar por um teste de 

avaliação (marcar data no 
extracurricular  de 05 a 08 de 

dezembro de 2011) 
 
 

CORAL COREOGRAFADO – GLEE CLUB 

FAIXA ETÁRIA DIAS DA 
SEMANA HORÁRIO SINOPSE 

6º ano ao 
Ensino Médio 

4ª feira 15h00 às 17h00 
Grupo de coral que desenvolve 
coreografias durante as músicas 

executadas. 
 
 

ESCOLA DE CIRCO 
FAIXA ETÁRIA DIAS DA SEMANA HORÁRIO SINOPSE 
8º ano ao Ensino 

Médio 
3ª e 5ª feira 16h30 às 17h30 

Trapézio, cama elástica, pernas de pau, 
malabares e acrobacias. 

 
 

FUTEBOL DE CAMPO FEMININO 
FAIXA ETÁRIA DIAS DA 

SEMANA 
HORÁRIO SINOPSE 

Infanto-Juvenil 
(nascidos de 1994 a 1997) 

3ª e 5ª feira 16h30 às 17h45 

Fundamentos do futebol, 
noções táticas do jogo, 
treinamento para jogos e 

torneios. 
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HANDEBOL FEMININO 
FAIXA ETÁRIA DIAS DA 

SEMANA 
HORÁRIO SINOPSE 

Infanto-Juvenil 
(nascidas de 1994 a 1997) 

2ª e 4ª feira 15h00 às 16h30 

Fundamentos e aperfeiçoamento dos 
fundamentos do jogo, ampliação das 

noções de ataque e defesa, 
participação em amistosos e torneios. 

 

HANDEBOL MASCULINO 
FAIXA ETÁRIA DIAS DA 

SEMANA 
HORÁRIO SINOPSE 

Infanto-Juvenil 
(nascidas de 1994 a 1997) 

2ª e 4ª feira 15h00 às 16h30 

Fundamentos e aperfeiçoamento dos 
fundamentos do jogo, ampliação das 

noções de ataque e defesa, 
participação em amistosos e torneios. 

 

HISTÓRIA ATRAVÉS DO CINEMA 
FAIXA ETÁRIA DIAS DA SEMANA HORÁRIO SINOPSE 

9º ano ao Ensino 
Médio 

4ª feira 17h30 às 20h00 

Discutir, contextualizar e entender 
a História através da linguagem 
cinematográfica – desenvolver o 

senso crítico 
 

INTRODUÇÃO AO RUGBY – FEMININO 
FAIXA ETÁRIA DIA DA SEMANA HORÁRIO SINOPSE 

Ensino Médio 4ª e 6ª feira 14h15 às 15h15 

Treinamento e vivência das técnicas e 
habilidades do Rugby. Experiência com 
as técnicas de contato e disputas pela 
bola e utilização do Rugby Flag (sem 

contato) para a prática. 
 

INTRODUÇÃO AO RUGBY – MASCULINO 
FAIXA ETÁRIA DIA DA SEMANA HORÁRIO SINOPSE 

Ensino Médio 4ª e 6ª feira 15h15 às 16h15 

Treinamento e vivência das técnicas e 
habilidades do Rugby. Experiência com 
as técnicas de contato e disputas pela 
bola e utilização do Rugby Flag (sem 

contato) para a prática. 
 

PILATES 
FAIXA 
ETÁRIA 

DIAS DA 
SEMANA HORÁRIO SINOPSE 

6º ano ao 
Ensino Médio 

6ª feira 13h30 às 15h00 

Pilates é um método de condicionamento 
físico que integra corpo e mente, 

aumentando a capacidade de movimentos, 
o controle, a força, o equilíbrio muscular e 

a consciência corporal. 
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STREET DANCE  
FAIXA ETÁRIA DIAS DA SEMANA HORÁRIO SINOPSE 
Intermediário II 

Para alunas indicadas 
em 2011 

3ª e 5ª feira 

16h30 às 17h30 
Dança de rua, coreografias, 

musicalidade e ritmo, coordenação e 
flexibilidade, expressão corporal. 

Avançados "GRUPO" 
Para alunas indicadas 

em 2011 
17h30 às 19h00 

Dança de rua, coreografias, 
musicalidade e ritmo, coordenação e 
flexibilidade, expressão corporal. 
Participação em apresentações e 

festivais ao longo do ano. 
 
 
 

TEATRO “PALHAÇOS GRAÇAS A DEUS” 
FAIXA ETÁRIA DIAS DA SEMANA HORÁRIO SINOPSE 
9º ano e Ensino 

Médio 
Grupo "Palhaços 
Graças a Deus" 

3ª feira 
17h20 às 20h40 

Percepção corporal e espacial, 
improvisações livres e dirigidas, 
caracterização de personagens e 

montagem de espetáculo. 4ª feira 

 
 
 

TEATRO “DRAMATICS” LÍNGUA INGLESA 

FAIXA ETÁRIA 
DIA DA 
SEMANA 

HORÁRIO SINOPSE 

6º ano ao Ensino Médio 
Grupo "Dramatics" 

6ª feira 13h30 às 16h30 
Técnicas de encenação e dramatização, 
montagem de um espetáculo em inglês. 

 
 
 

TEATRO MUSICAL  
FAIXA ETÁRIA DIA DA SEMANA HORÁRIO SINOPSE 

8º ano ao 
Ensino Médio 

5ª feira 17h30 às 20h30 

Montagem de um musical: processo de 
elaboração e preparação de trabalho 
teatral com canto, interpretação e 

desenho coreográfico. 
 
 
 

VIOLÃO 
FAIXA ETÁRIA DIAS DA SEMANA HORÁRIO SINOPSE 

Iniciantes 3ª feira 15h00 às 16h30 
Aperfeiçoamento da linguagem musical 
e técnica do instrumento, tendo como 

repertório básico a MPB 

Avançados II 3ª feira 16h30 às 18h00 

Avançados III 
2ª feira 15h00 às 16h30 
4ª feira 16h30 às 18h00 
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VÔLEI FEMININO 

FAIXA ETÁRIA 
DIAS DA 
SEMANA 

HORÁRIO SINOPSE 

Infanto-Juvenil  
(nascidas de 1994 a 1997) 

3ª e 5ª feira 16h30 às 18h00 

Aperfeiçoamento dos fundamentos do 
jogo, ampliação das noções de ataque e 

defesa, participação em jogos 
amistosos e torneios. 

 
 

VÔLEI MASCULINO 
FAIXA ETÁRIA DIAS DA 

SEMANA 
HORÁRIO SINOPSE 

Infanto-Juvenil 
(nascidos de 1994 a 1997) 

3ª e 5ª feira 16h30 às 18h00 

Aperfeiçoamento dos fundamentos do 
jogo, ampliação das noções de ataque e 

defesa, participação em jogos 
amistosos e torneios. 

 
 


